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在 网 络 社 交 时 代 袁 信 息 的

产 生 和 传 播 都 变 得 极 为 迅 速 遥

野尴 尬 癌 冶就 是 通 过 网 络 迅 速 传

遍 大 家 视 野 的 信 息 之 一 遥 你 很

容 易 在 B 站 弹 幕 中 找 到 野 尴 尬

癌 冶 这 三 个 字 院野看 得 我 尴 尬 癌

都 犯 了 冶尧野这 尴 尬 癌 没 得 治 了 冶

等 等 遥 尴 尬 癌 为 什 么 能 得 到 这

么 多 人 的 青 睐 呢 钥

尴 尬 癌 袁 是 社 交 恐 惧 症 的

一 种 并 发 症 袁通 俗 来 说 袁尴 尬 是

指 遇 到 某 些 处 境 而 感 到 很 难 为

情 尧觉 得 无 所 适 从 的 情 绪 袁 尴 尬

癌 则 是 指 这 种 情 绪 很 严 重 袁 以

至 于 干 扰 到 个 人 生 活 的 症 状 遥

这 样 看 来 袁 尴 尬 癌 也 是 我 们 日

常 生 活 中 常 常 会 遇 到 的 情 况 袁

正 是 因 为 如 此 袁 它 才 能 受 到 大

家 的 青 睐 遥

小 编 查 阅 资 料 后 了 解 到 袁

引 发 尴 尬 癌 的 情 况 大 概 可 分 为

两 种 袁 一 种 是 因 自 己 的 行 为 感

到 尴 尬 袁 另 一 种 则 是 因 他 人 的

行 为 感 到 尴 尬 遥

第一种袁野我是谁钥 我在

哪里钥 好尴尬浴 冶
⒈当结果与我们的期望值不符

时

很 多 时 候 我 们 需 要 在 与 他

人 的 互 动 中 得 到 回 应 袁 若 没 有

得 到 回 应 袁 我 们 多 少 都 会 有 些

不 适 遥 当 你 热 情 如 夏 的 时 袁对 方

却 是 一 脸 冷 漠 袁 这 样 一 来 就 很

尴 尬 了 遥

2.当我们自己的行为不当时

当 图 书 馆 里 一 片 安 静 袁 你

突 然 大 叫 一 声 袁 引 来 周 遭 无 数

目 光 曰 当 你 爬 楼 梯 不 小 心 滑 倒

摔 跤 袁 却 发 现 有 人 在 身 后 全 程

目 睹 了 这 一 过 程 噎噎, 碰 到 这

种 类 似 的 情 形 袁 你 就 会 宛 如 大

海 泛 起 的 汹 涌 波 浪 袁 却 一 个 劲

儿 想 往 深 海 里 隐 藏 袁 一 瞬 间 空

气 里 都 是 尴 尬 遥

3.当不知道怎么回应他人的请

求调侃时

我 们 每 一 个 人 在 生 活 中 都

不 可 避 免 的 会 有 想 要 找 人 帮 忙

的 时 候 袁 有 时 不 方 便 答 应 袁 但 碍

于 人 情 不 知 如 何 开 口 袁 于 是 不

会 表 达 的 尴 尬 也 常 常 出 现 在 生

活 里 遥

第二种袁野尴尬地我都

看不下去了浴 冶
有 人 说 看 猴 年 春 晚 好 尴

尬 袁 有 人 说 看 一 部 低 智 商 的 电

影 看 得 尴 尬 癌 犯 了 袁 明 明 不 是

自 己 做 的 事 情 袁 我 们 为 什 么 会

觉 得 尴 尬 钥那 是 因 为 代 入 浴 下 意

识 的 代 入 袁 把 我 们 从 旁 观 者 变

成 了 事 件 中 的 主 人 公 袁 让 你 为

这 个 事 件 中 的 种 种 感 到 尴 尬 遥

加 州 伯 克 利 大 学 的 社 会 心 理 学

家 解 释 袁 患 有 尴 尬 癌 的 人 袁 要 比

平 常 人 更 有 同 情 心 和 同 理 心 袁

也 正 是 这 种 心 理 不 断 加 强 了 他

们 的 代 入 感 袁从 而 陷 入 尴 尬 癌 遥

以 上 的 尴 尬 癌 知 识 袁 你 们

get 了 吗 钥

渊高 子 雯 袁张 祥 冤

在 我 们 身 边 袁 总 有 一 些 人 不 善 言 谈 袁

待 人 接 物 畏 畏 缩 缩 袁 即 使 在 没 有 任 何 危 险

的 社 交 场 所 袁 这 些 人 依 然 会 不 自 觉 地 脸 红

紧 张 袁 浑 身 发 抖 袁 严 重 的 甚 至 会 本 能 地 回

避 与 陌 生 人 的 接 触 遥 这 些 人 很 有 可 能 就 是

社 交 恐 惧 症 患 者 遥

也 许 大 家 对 社 交 恐 惧 症 这 个 名 词 并

不 陌 生 袁但 是 你 真 的 了 解 社 交 恐 惧 症 吗 钥

小 编 在 查 阅 了 目 前 美 国 的 叶 精 神 疾 病

诊 断 和 统 计 手 册 曳DSM-IV-TR 后 了 解

到 袁 社 交 恐 惧 症 是 指 人 在 不 熟 悉 的 人 面 前

或 者 在 社 交 场 合 不 可 避 免 地 产 生 焦 虑 尧 害

怕 等 负 面 情 绪 的 症 状 袁 他 们 自 己 也 明 白 这

种 情 绪 是 不 合 理 的 袁 但 自 己 就 是 控 制 不

了 袁 并 且 这 种 症 状 对 他 们 的 生 活 尧 工 作 和

社 交 都 产 生 了 一 定 的 影 响 遥

同 时 袁 小 编 还 了 解 到 在 美 国 心 理 疾 病

排 名 中 袁 社 交 恐 惧 症 的 患 者 人 数 位 列 第

三 遥 但 是 在 中 国 袁 由 于 很 多 人 对 社 交 恐 惧

症 的 了 解 不 够 深 袁 很 多 患 者 被 定 义 为 性 格

上 的 " 胆 小 尧 内 向 "袁 这 导 致 中 国 社 交 恐 惧

症 的 病 患 数 量 统 计 值 低 于 实 际 值 遥 因 此 与

美 国 相 比 袁 中 国 对 这 种 病 症 的 重 视 度 还 不

够 高 遥 其 实 袁 社 交 恐 惧 症 患 者 也 想 要 和 更

多 的 人 开 开 心 心 地 交 往 袁 然 而 这 种 愿 望 因

为 社 交 障 碍 变 得 难 以 实 现 遥

造 成 社 交 恐 惧 症 的 原 因 有 很 多 遥 从 患

者 自 身 角 度 来 讲 袁 遗 传 基 因 可 能 会 让 他 在

面 对 不 熟 悉 的 环 境 时 出 现 紧 张 尧 害 怕 的 生

理 反 应 袁 这 是 一 种 与 生 俱 来 的 反 应 遥 还 有

一 些 患 者 性 格 上 追 求 完 美 袁 想 要 在 公 众 面

前 展 现 最 好 的 自 己 袁 但 他 们 往 往 越 追 求 完

美 袁 就 越 担 心 自 己 不 完 美 袁 在 他 人 面 前 就

会 越 来 越 紧 张 遥 长 此 以 往 袁 不 愿 面 对 他 人

的 情 绪 加 重 袁最 后 形 成 了 社 交 恐 惧 遥

从 外 界 角 度 来 讲 袁 患 者 自 身 的 成 长 环

境 也 对 他 们 有 一 定 的 影 响 遥 一 直 以 来 袁 我

们 都 被 希 望 能 成 为 开 朗 大 方 的 人 袁 印 象 中

在 社 会 上 外 向 的 人 获 得 成 功 几 率 也 更 大

一 些 袁 于 是 有 社 交 恐 惧 倾 向 的 人 原 本 就 有

的 担 心 情 绪 加 重 袁 引 发 更 多 的 恐 惧 感 袁 在

人 际 交 往 受 挫 后 开 始 沮 丧 自 卑 袁 当 挫 败 感

累 积 到 一 定 程 度 袁 就 可 能 会 导 致 自 我 怀

疑 袁最 后 引 发 社 交 恐 惧 症 遥

不 过 袁 也 不 是 在 任 何 社 交 场 合 的 这 种

反 应 都 属 于 社 交 恐 惧 症 袁 人 在 陌 生 的 环 境

中 会 紧 张 是 本 能 的 反 应 袁 但 是 一 旦 当 这 种

情 绪 严 重 影 响 到 了 自 己 的 生 活 袁 大 家 就 要

引 起 重 视 了 袁 及 时 寻 求 心 理 医 生 和 心 理 老

师 的 帮 助 都 是 正 确 的 选 择 浴

渊杜 越 袁周 甜 冤

嗨 浴 请 问 你 有 社 交 恐 惧 症 吗 钥 你 犯 过

尴 尬 癌 吗 钥

害 怕 被 人 关 注 袁 公 开 讲 话 会 很 紧 张 不

自 然 噎噎 这 些 小 毛 病 袁 你 是 否 " 不 幸 中

枪 "钥 舞 台 上 下 互 动 冷 淡 袁 有 人 当 众 出 糗

噎噎面 对 这 些 情 况 你 会 不 会 觉 得 很 难 受 袁

面 红 耳 赤 甚 至 想 逃 避 钥 "社 交 恐 惧 症 "在 当

今 社 会 是 个 为 大 众 所 熟 知 的 词 袁" 尴 尬 癌 "

更 是 因 其 在 年 轻 人 中 的 流 行 而 成 为 " 网 红

词 "遥 有 多 少 人 受 它 困 扰 却 无 力 摆 脱 袁甚 至

影 响 到 正 常 生 活 工 作 钥 身 为 当 代 大 学 生 的

我 们 又 能 做 些 什 么 来 克 服 恐 惧 袁 更 好 地 享

受 青 春 袁 展 现 出 大 学 生 应 有 的 风 采 呢 钥

小 编 在 这 里 整 理 出 了 几 点 小 建 议 袁 希

望 可 以 帮 助 到 大 家 遥

很 多 时 候 我 们 紧 张 或 尴 尬 都 是 源 于

不 自 信 袁 所 以 我 们 首 先 说 说 "长 期 疗 法 "院

tip1.正确认知自己
如果你很害怕在公众面前展示自己，

觉得自己不能表现地很好，认为自己 " 不

行 "，那么首先你要学会正确认识自己，悦

纳自己。" 尺有所长，寸有所短 "，每个人都

有不同的优势，关注自己拥有的，一定要

对自己信心满满。

tip2.正确面对不足
不要害怕被 " 挑毛病 "。每个人都有

自己的缺陷与不足，不要把它们放大化，

认为他人一看见自己就会发现它，其实不

然，他人往往更关注你的美好。另外，你也

可以尝试将你的不足说出口，勇敢去面

对，这样就离战胜它不远了。

如 果 以 上 的 " 长 期 疗 法 " 你 等 不 及 袁 那

么 小 编 还 有 一 些 "短 期 疗 法 "与 大 家 分 享 院

tip1.呼吸松弛法
连续呼吸 20 次以上，每分钟呼吸频

率在 10～15 次左右（可调整）。吸气时双

手握拳、微屈手腕，最大吸气，然后稍微屏

息一段时间，再缓慢呼气，两手放松，使全

身肌肉处于松弛状态。

tip2.自我暗示法
利用指导性短语、自我暗示、自我命

令等，消除紧张恐惧心理。如 " 我一定可

以战胜它 "、" 没什么大不了，我会克服的

" 等等。

tip3.自我调节法
当你开始觉得紧张或者尴尬时，不妨

手里握住一样东西，比如一本书、一个小

物件等。这样，你会感到舒服而且有一种

安全感。

拥 有 了 以 上 的 " 良 药 "袁 希 望 我 们 都 能

勇 敢 一 点 袁 放 开 一 点 袁 幽 默 一 点 袁 与 社 交 恐

惧 症 say no浴

渊 郭 婷 袁 原 梦 晓 冤

对 社 交 的 恐 惧 日 益 加 重 袁 或 许 好 友 早 已 克 服 袁 而

你 仍 深 陷 其 中 袁也 许 这 就 是 命 钥 NO浴 世 界 著 名 心 理 学

家 要要要戴 尔 窑卡 耐 基 对 社 交 深 有 研 究 袁《社 交 的 艺 术 合
集 》这 本 书 就 是 他 心 血 的 结 晶 遥

女 主 角 玛 丽 是 一 个 居 住 在 澳 大 利 亚 墨 尔 本 的 孤 独 小 女 孩 袁

男 主 角 马 克 思 则 是 一 个 居 住 在 乱 糟 糟 的 纽 约 市 区 袁 肥 胖 尧 患 有 亚

斯 伯 格 症 的 中 年 男 子 遥 他 们 都 向 往 着 动 画 片 " 诺 布 利 特 " 里 和 谐

美 满 的 生 活 袁 然 而 现 实 却 往 往 不 如 人 意 遥 玛 丽 没 有 一 个 朋 友 袁 经

常 被 同 学 嘲 笑 欺 凌 遥 马 克 思 则 感 觉 自 己 与 这 个 世 界 格 格 不 入 袁与

人 交 谈 时 经 常 感 到 焦 虑 恐 慌 尧不 知 所 措 遥

现 实 生 活 里 很 多 人 就 像 马 克 思 一 样 害 怕 社 交 袁 也 许 袁 他 们 知

道 这 样 并 不 好 袁却 难 以 控 制 自 己 的 心 境 遥 好 在 袁 在 跨 越 半 个 地 球

的 另 一 个 地 方 袁有 一 个 同 样 孤 独 的 小 女 孩 理 解 他 的 焦 虑 与 不 安 袁

他 们 那 一 封 封 往 来 的 书 信 正 是 自 我 的 解 剖 与 救 赎 遥

影 片 中 马 克 思 的 一 句 话 "You are my best friend.

You are my only friend"让 人 听 后 心 酸 不 已 遥 他 终 其 一 生 袁

却 只 收 获 了 一 个 朋 友 袁还 是 一 个 与 他 相 差 二 十 多 岁 的 小 女 孩 遥 不

过 袁 有 生 之 年 能 遇 见 一 个 理 解 他 的 人 袁 能 与 他 分 享 喜 怒 哀 乐 袁 也

算 是 幸 运 了 遥

渊任 则 灵 袁马 兰 冤

尴尬癌姿势，

get!

对 " 社恐症 "说 No!

少年，你的药到了

别
样
的
艺
术
︱
︱︱
社
交

《玛丽与马克思》

“如欲采蜜，就不要弄翻蜂房”要要要 卡 耐 基 以

这 句 话 拉 开 本 书 的 序 幕 遥 欲 社 交 袁 就 要 讲 诚 信 要要要本

书 第 一 部 分 就 点 出 了 诚 信 的 重 要 性 遥 随 后 袁 作 者 对 于

社 交 的 解 释 一 步 步 加 深 袁 真 诚 尧 微 笑 尧 倾 听 是 本 书 介 绍

的 重 点 遥 从 对 生 活 中 待 人 接 物 小 技 巧 的 介 绍 袁 深 入 到

对 公 众 演 讲 的 研 究 袁 方

式 变 换 无 形 却 紧 扣 主

题 袁让 你 在 不 知 不 觉 中

领 悟 到 社 交 的 内 涵 遥 它

以 潜 移 默 化 的 方 式 让

这 些 道 理 深 入 人 心 袁 也

许 就 在 下 一 次 社 交 过

程 中 袁你 会 更 加 自 信 浴

开 发 你 原 本 拥 有 尧

却 不 曾 利 用 的 社 交 能

力 袁并 将 其 运 用 到 日 常

生 活 当 中 袁这 正 是 卡 耐

基 的 目 的 遥 希 望 可 能 对

社 交 怀 有 一 定 恐 惧 的

你 读 了 这 本 书 之 后 袁 可

以 逐 渐 从 容 地 应 对 生

活 中 各 种 社 交 情 况 袁 收

获 理 想 的 人 际 关 系 浴

渊聂 傲 袁李 颖 敏 冤

本 次 的 问 卷 调 查 显 示 袁

大 学 生 对 抑 郁 症 有 一 定 程

度 的 了 解 袁 但 并 不 全 面 袁 半

数 以 上 的 同 学 认 为 抑 郁 症

患 者 是 否 需 要 就 医 要 视 病

情 而 定 袁 有 11.7% 的 同 学 认

为 不 用 就 医 袁 实 际 上 抑 郁 症

无 论 严 重 程 度 袁 一 旦 确 诊 必

须 就 医 遥 多 数 同 学 都 知 道 抑

郁 症 在 情 绪 或 躯 体 症 状 方

面 的 表 现 袁 比 如 情 绪 低 落 尧

言 语 及 动 作 减 少 以 及 睡 眠

障 碍 尧 乏 力 尧 身 体 疼 痛 等 躯

体 的 不 适 袁 但 也 有 半 数 半 数

同 学 不 知 道 抑 郁 症 还 会 对

患 者 的 思 维 及 认 知 功 能 造

成 损 害 遥

小 编 通 过 数 据 可 喜 地

发 现 袁 同 学 们 对 抑 郁 症 患 者

有 一 定 的 包 容 度 遥 85.1% 的

同 学 认 为 自 己 可 以 与 抑 郁

症 患 者 和 平 相 处 袁 只 有

14.8% 的 同 学 认 为 抑 郁 症 患

者 的 思 维 方 式 和 世 界 观 与

我 们 不 同 而 不 能 与 之 和 平

相 处 遥 可 抑 郁 症 的 隐 秘 性 以

及 抑 郁 症 患 者 的 特 殊 性 袁 需

要 我 们 用 心 地 包 容 他 们 遥

有 趣 的 是 袁 当 问 及 对 抑

郁 症 行 为 的 态 度 时 袁78.71%

的 女 性 认 为 野 抑 郁 症 患 者 内

心 的 痛 苦 常 人 无 法 理 解 袁 不

能 轻 易 认 为 他 们 选 择 自 杀

不 负 责 任 冶袁 而 48.65% 的 男

性 认 为 野 这 种 行 为 没 有 考 虑

到 身 边 人 的 感 受 冶遥

在 调 查 的 简 答 题 答 案

中 袁 我 们 很 欣 慰 地 看 到 袁 大

多 数 人 怀 着 野 同 情 他 袁 心 疼

他 袁 尽 可 能 地 关 心 他 袁 包 容

他 噎噎 了 解 他 袁 贴 近 他 冶 这

样 积 极 温 暖 的 态 度 去 对 待

抑 郁 症 患 者 遥 当 然 袁 其 中 也

不 乏 一 些 人 对 身 边 有 抑 郁

症 患 者 这 件 事 感 到 诧 异 甚

至 排 斥 和 不 能 理 解 遥 要 知

道 袁 在 网 络 发 达 尧 正 负 能 量

急 速 传 播 尧 个 人 压 力 日 趋 增

大 的 时 代 袁 抑 郁 症 作 为 一 场

可 轻 可 重 的 野 心 灵 感 冒 冶袁 患

病 者 越 来 越 多 遥 让 我 们 学 会

理 性 面 对 抑 郁 症 遥

今 年 中 秋 节 末 袁 风 华 正 茂 的 优 秀

男 孩 乔 任 梁 因 抑 郁 症 自 杀 一 事 震 惊 网

络 袁 人 们 由 一 开 始 的 不 相 信 到 后 来 的

伤 心 感 叹 袁 在 对 生 命 的 逝 去 而 叹 惋 的

同 时 袁 乔 任 梁 的 死 也 再 次 唤 起 人 们 对

抑 郁 症 这 一 隐 形 杀 手 的 关 注 遥

了 解 了 那 么 多 关 于 抑 郁 症 的 内 容 袁 那 么 面 对 抑

郁 症 或 是 抑 郁 的 前 兆 我 们 又 该 做 些 什 么 呢 钥 小 编 认

为 我 们 生 活 在 社 会 中 袁 不 可 能 一 切 都 顺 心 如 意 袁 我

们 首 先 要 做 到 的 便 是 强 壮 我 们 自 己 的 内 心 袁 面 对 不

满 袁 猜 疑 袁 诋 毁 袁 要 有 范 冰 冰 一 样 野 我 不 用 嫁 入 豪 门 袁

我 就 是 豪 门 冶 的 气 魄 遥 当 然 我 们 也 要 相 信 我 们 的 社

会 还 是 美 好 的 事 物 比 较 多 的 浴 下 面 小 编 就 介 绍

一 下 小 方 法 给 大 家 袁希 望 对 大 家 有 所 帮 助 浴

1.保持心情舒畅，有乐观、豁达的精神，以正确

的心态去看待抑郁症，不论是他们亦或者我们自身

患有的抑郁症，最重要的就是去直面，而不是逃避。

2.聆听舒缓音乐，自我舒缓心情。

3.注意保持充足的睡眠，避免过度劳累，注意劳

逸结合和生活的规律性。

4.饮食预防：饮食应注意多服用清淡富于营养

食物，注意膳食平衡。忌辛辣刺激食物。多吃新鲜的

蔬菜和水果。多吃提高免疫力的食物，以提高机体

抗病能力。

5.常出门运动，户外天地广阔，空气新鲜，阳光

温暖。感觉被烦恼包围的时候，不妨到户外踏踏青，

散散步，或者进行一些力所能及的运动项目，如快

走、慢跑、散步、踢毽、体操等，可以排解阴霾的心

情。

抑 郁 症 不 可 怕 袁 可 怕 的 是 心 门 紧 闭 袁 我 们 正 值

青 春 年 少 袁 大 把 时 光 都 需 要 阳 光 与 快 乐 袁 打 开 自 己

的 心 门 袁愿 你 袁爱 一 切 可 爱 的 事 与 人 遥

走近抑郁症

抑郁的警钟
据 世 界 卫 生 组 织 统 计 袁 全 球 抑 郁

症 发 病 率 约 为 11%袁 约 有 3.4 亿 抑 郁

症 患 者 袁预 计 到 2020 年 可 能 将 成 为 仅

次 于 心 脏 病 的 人 类 第 二 大 疾 患 遥 渊 来

源 院中 国 青 年 报 2016-09-21冤

我 得 了 很 严 重 的 抑 郁 症 袁 特 别

严 重 的 那 种 遥 我 很 清 楚 对 于 这 样 的

患 者 来 说 袁 想 到 要 离 开 人 世 的 时 候

是 特 别 快 乐 的 遥

要要要央 视 前 主 持 人 崔 永 元

我 已 经 没 有 任 何 勇 气 走 下 去

了 袁 很 简 单 地 在 家 里 刷 牙 我 都 没 有

力 气 袁 我 的 整 个 人 好 像 垮 下 来 了 袁 没

有 任 何 勇 气 去 做 事 遥

要要要艺 人 郑 秀 文

案例背景———

身边的抑郁症
案例分析———

抑郁：
一场心灵的感冒

抑 郁 性 障 碍 袁 亦 称 忧 郁

症 尧 忧 郁 性 障 碍 袁 是 一 类 以

抑 郁 心 境 为 主 要 特 点 的 情

感 障 碍 袁 一 般 表 现 为 长 时 间

持 续 的 抑 郁 情 绪 袁 缺 乏 自

信 袁 感 到 身 体 能 量 的 明 显 降

低 袁 无 法 在 任 何 有 趣 的 活 动

中 体 会 到 快 乐 遥 不 过 同 学 们

可 不 要 对 号 入 座 哦 袁 要 更 好

的 了 解 抑 郁 症 就 跟 这 小 编

往 下 看 吧 浴 很 多 抑 郁 症 患 者

在 饮 食 尧 体 重 尧 睡 眠 尧 体 力 上

都 会 出 现 与 他 们 正 常 状 态

时 明 显 不 同 的 变 化 遥 他 们 体

重 变 得 不 可 控 制 睡 眠 也 是

如 此 袁 有 些 人 会 每 天 失 眠 或

难 以 入 睡 袁 有 些 人 相 反 会 变

得 嗜 睡 遥 体 力 都 会 变 得 不 如

从 前 袁 非 常 容 易 疲 劳 袁 没 有

精 力 遥

而 抑 郁 症 的 致 病 原 因 袁

尽 管 袁 在 医 学 上 袁 遗 传 是 可

能 导 致 抑 郁 症 的 发 作 的 袁 但

在 现 代 社 会 心 理 社 会 因 素

显 然 成 为 了 一 个 更 大 的 致

病 原 因 遥 各 种 重 大 生 活 事 件

突 然 发 生 袁 或 长 期 持 续 存 在

会 引 起 强 烈 或 者 持 久 的 不

愉 快 的 情 感 体 验 袁 导 致 抑 郁

症 的 产 生 遥 乔 任 梁 就 是 这 样

一 个 例 子 袁 由 于 在 繁 重 的 工

作 中 袁 遇 到 了 外 界 对 他 的 种

种 不 实 的 报 道 和 中 伤 袁 这 个

年 轻 的 生 命 也 最 终 离 我 们

而 去 遥 去 年 十 月 份 乔 任 梁 曾

发 博 透 露 自 己 被 剧 组 怀 疑

嗑 药 袁 语 气 激 烈 的 表 示 野 贱

命 一 条 袁 陪 你 们 玩 冶袁 网 上 还

传 出 乔 任 梁 曾 因 迟 到 被 剧

组 导 演 批 评 袁 可 见 当 时 乔 任

梁 的 身 体 状 况 就 已 经 非 常

不 好 遥 而 在 我 们 的 生 活 中 这

样 的 例 子 也 并 不 少 遥

抑郁症离我们并不遥远，尤其是对处在象牙塔与社会接轨的时期的我们，多愁善感、自暴自

弃、自我怀疑等等这些或大或小的问题就存在于我们身边。为了避免乔任梁这样的悲剧再次发

生，请跟着小编一起来简单地了解一下抑郁症吧！

湖北大学心理
健康教育中心
如果说人生像一

部电影，大学生活无疑

是这出戏里最精彩的

一幕，它充满了学习、

成长的挑战，隐藏着困

难、起伏和挫折，有时

候我们会迷茫甚至沉

沦，有时候我们感到痛

苦，无助。湖北大学心

理健康教育中心的设

立，正是为了让同学们

能够在大学期间得到

更好的学习与成长，我

们将以“尊重 理解

接纳”的方式来关怀人

心，尽力让每一位来访

者感到温暖，获得心灵

的成长！

本校区地址：

大学生活动中心背面

2楼

(88666383

88739571)

阳逻校区地址：

三栋学生宿舍侧面 1

楼（89637001)

预约时间：

周一至周五

8:30-11:30

14:00-17:30；

周六 8:30-11:30

预约方式：

当面预约 / 电话预约

中心网站：
http://soft.psy.
com.cn/2008/hbdx/
湖北大学主页“快速链
接”栏，点击“心理健
康”

每周六晚 7点佳
片有约，期待您的光

临！（详情见湖北大学

心理健康教育中心官

方 QQ：322948955）

沙湖蕊报社征
稿启事

一路往前走，却难

免回头，时过，境已迁，

留在原地的，那，还是

你吗？我转身，为了看

自己，也为了看你。

沙湖蕊报社现面

向全校征稿啦！请以

“是你吗”为话题作文，

题目自拟，体裁不限，

1000 字左右。（文末附

作者姓名，专业年级及

联系方式）

投 稿 方 式 院
请 将 word 文 档
发 送 至 邮 箱 院
3229489556@qq.com
截 稿 日 期 院
2016 年 12 月 20 日

截稿后会选出优

秀稿件刊登于报刊上，

并给予作者稿费和纪

念品，欢迎大家踊跃投

稿。

影视推荐

心理小贴士

心理科普互联网思维

插 画 院 陈 杨


