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在这里，
给心灵一个家！

每 一 位 沙 湖 蕊 报

人 都 怀 有 这 样 一 个 愿

望 院

当 您 苦 恼 无 助 时 袁

能 为 您 解 开 心 灵 的 死

结 曰

当 您 情 绪 波 动 时 袁

能 为 您 抚 平 心 灵 的 褶

皱 曰

当 您 内 心 禁 锢 时 袁

能 为 您 打 开 心 灵 的 窗

户 遥

于 是 袁 我 们 来 了

噎噎

带 着 温 暖 和 爱 建

立 的 温 馨 " 小 窝 "-- 沙

湖 蕊 报 社 遥 对 于 这 个 成

立 于 2011 年 9 月 袁今 年

已 满 四 岁 的 小 家 庭 来

说 袁 没 有 人 知 道 它 会 变

成 什 么 模 样 袁 能 有 多 大

出 息 , 但 我 们 一 直 在 努

力 遥

每 季 度 办 一 期 报

纸 袁 从 定 主 题 尧 写 稿 尧 改

稿 尧 编 辑 尧 版 式 设 计 尧 报

纸 发 放 袁 每 一 流 程 我 们

都 非 常 认 真 仔 细 曰 内 容

上 也 力 求 创 新 袁 期 望 给

您 带 来 独 特 的 视 角 袁 帮

助 您 从 心 理 学 的 角 度

了 解 自 身 尧 社 会 各 类 现

象 曰 形 式 上 更 是 与 时 俱

进 袁 不 断 改 进 风 格 以 迎

合 您 的 需 求 遥 迄 今 为 止

发 行 的 50 期 报 纸 袁 都

凝 聚 着 沙 湖 蕊 所 有 社

员 的 智 慧 和 心 血 袁 我 们

期 望 为 你 的 生 活 提 供

更 多 精 彩 袁 愿 最 大 限 度

地 让 您 感 到 轻 松 愉 快 尧

舒 适 宁 静 遥

在 这 里 袁 您 可 以 吐

露 心 声 尧倾 诉 烦 恼 遥

在 这 里 袁 您 可 以 增

长 见 闻 袁开 拓 视 野 遥

在 这 里 袁 您 可 以 释

放 压 力 袁重 获 力 量 遥

我 们 有 细 心 尧 负 责

的 心 理 健 康 专 职 教 师

为 三 万 学 子 引 路 袁 传 递

着 沟 通 心 灵 尧 启 迪 智 慧

的 力 量 曰 我 们 有 来 自 各

学 院 近 60 名 才 华 横 溢

的 社 员 为 沙 湖 蕊 辛 勤

付 出 袁 抒 发 您 的 心 声 袁

解 开 您 的 困 惑 袁" 纯 思 袁

启 慧 袁明 心 "的 办 报 理 念

已 深 入 每 位 社 员 的 内

心 遥 在 这 个 过 程 中 我 们

也 收 获 了 友 谊 袁 获 得 了

成 长 袁 诠 释 了 我 们 作 为

沙 湖 蕊 报 社 人 存 在 的

意 义 和 价 值 袁 在 未 来 的

日 子 里 袁 我 们 将 继 续 努

力 袁 只 为 您 的 存 在 袁 愿

我 们 的 努 力 能 帮 助 您

扫 走 疲 倦 袁 将 鲜 活 的 气

息 带 进 您 的 生 活 遥 同

时 袁 我 们 也 需 要 您 的 肯

定 袁 让 我 们 走 得 更 好 更

远 浴

与 你 亲 近 袁 使 你 快

乐 袁

给 你 阳 光 袁 让 你 坚

强 遥

沙 湖 蕊 袁 期 待 您 每

一 次 的 用 心 交 流 浴

沙 湖 蕊 心 理 健 康 报

本期导读

本报讯（记者 余歌 袁莎 陆舒

陈俊 韦柳倩 韩新宇）4 月 7 日 一 大

早 袁 校 园 里 就 响 起 了 欢 快 的 音 乐 声 袁

原 来 是 大 家 期 待 已 久 的 心 理 嘉 年 华

活 动 就 要 开 始 了 遥 本 届 心 理 嘉 年 华

以 "直 面 挫 折 袁助 力 成 长 "为 主 题 袁 由 心

理 卫 生 协 会 承 办 袁 面 向 通 识 教 育 学 院

全 体 师 生 遥 心 理 嘉 年 华 活 动 分 为 六 个

功 能 区 袁 分 别 是 引 导 区 尧 心 理 知 识 展

示 区 尧 心 理 素 质 拓 展 区 尧 奖 品 区 尧 心 理

健 康 杂 志 借 阅 区 和 心 愿 墙 遥 活 动 当

天 袁 每 个 区 域 都 井 井 有 条 尧 各 具 特 点 袁

现 在 就 跟 着 记 者 一 同 去 看 看 吧 浴

心 理 知 识 展 区 悬 挂 着 10 张 心 理

健 康 知 识 的 宣 传 海 报 袁 杂 志 借 阅 区 则

放 着 叶 心 理 与 健 康 曳 等 多 本 杂 志 袁 供 同

学 借 阅 和 参 考 遥 在 其 旁 边 设 置 的 是 心

理 知 识 问 答 区 袁 同 学 们 参 与 问 答 袁 回

答 对 一 组 问 题 即 可 在 印 章 卡 上 盖 一

个 章 遥15 级 汉 语 言 文 学 专 业 的 颜 庭 瑞

说 到 院" 我 觉 得 这 些 心 理 健 康 知 识 挺

有 用 的 袁 因 为 我 对 心 理 学 比 较 感 兴

趣 袁 所 以 很 喜 欢 有 关 心 理 健 康 的 活

动 遥 "

当 然 袁 同 学 们 最 感 兴 趣 的 还 要 数

心 理 素 质 拓 展 区 了 遥 这 里 有 " 地 雷

阵 "尧" 缩 小 包 围 圈 "尧" 节 奏 大 师 " 等 八

种 游 戏 袁 参 与 的 同 学 每 挑 战 成 功 一 个

游 戏 就 会 得 到 一 枚 印 章 袁 集 到 不 同 数

量 的 印 章 就 可 以 兑 换 相 应 的 奖 品 遥 同

学 们 热 情 高 涨 尧 笑 声 不 断 袁 游 戏 现 场

十 分 热 闹 遥 其 中 最 受 欢 迎 的 莫 过 于 "

地 雷 阵 " 这 一 小 游 戏 遥 参 与 学 生 需 在

由 塑 料 水 瓶 摆 成 的 小 道 入 口 戴 上 眼

罩 袁 旋 转 指 定 圈 数 后 由 搭 档 口 头 指 引

到 达 出 口 遥 许 多 参 与 过 的 学 生 都 表 示

十 分 有 难 度 也 十 分 好 玩 遥 " 我 觉 得 这

个 游 戏 教 会 了 我 们 要 相 信 同 伴 袁 毕 竟

闭 上 眼 睛 之 后 能 够 依 靠 的 也 只 有 他

了 遥 "15 级 心 理 学 学 生 彭 重 昊 说 道 遥

除 了 有 趣 刺 激 的 游 戏 袁 本 次 活 动

还 设 置 了 心 愿 墙 的 环 节 遥 心 愿 墙 设 置

在 心 理 健 康 中 心 内 部 袁 活 动 当 天 很 多

同 学 都 前 来 填 写 自 己 的 心 愿 袁 心 愿 墙

上 贴 满 了 各 种 心 愿 院 搞 怪 的 尧 文 艺 的 尧

励 志 的 噎噎 各 种 各 样 的 愿 望 配 上 花

花 绿 绿 的 便 利 贴 袁 难 怪 有 同 学 情 不 自

禁 地 在 此 拍 照 留 念 呢 遥

随 着 活 动 进 行 到 白 热 化 阶 段 袁 前

往 奖 品 区 领 取 奖 品 的 同 学 也 越 来 越

多 遥 奖 品 区 准 备 了 卡 片 尧精 美 笔 记 本 尧

手 机 架 尧 杯 子 等 奖 品 遥 大 部 分 参 与 者

都 完 成 了 四 个 游 戏 袁 得 到 了 精 美 笔 记

本 袁 也 有 少 数 同 学 完 成 了 所 有 挑 战 袁

得 到 所 有 奖 品 遥

心 理 健 康 中 心 的 周 惠 玲 老 师 表

示 :"这 次 心 理 嘉 年 华 活 动 知 识 性 和 趣

味 性 相 结 合 袁 同 学 们 接 受 尧 喜 欢 袁 我 们

也 就 有 成 就 感 遥 "

心理嘉年华，看我通识哒
本报讯（记者 李逸涵 苏雅）4 月 7 日 袁

武 汉 生 物 工 程 学 院 的 医 学 心 理 学 教 授 吕 慧

英 来 我 校 通 识 教 育 学 院 举 行 了 一 场 生 动 有

趣 的 心 理 主 题 讲 座 遥 本 次 讲 座 的 主 题 是 "与

压 力 共 舞 "袁 吕 教 授 主 要 就 大 学 生 的 个 人 成

长 尧 人 际 关 系 和 恋 爱 交 往 等 方 面 进 行 讲 解 遥

讲 座 过 程 中 穿 插 了 很 多 小 游 戏 互 动 袁 比 如

教 大 家 做 健 手 操 来 引 入 " 青 春 是 痛 并 快 乐

着 " 的 观 点 袁 同 学 们 也 积 极 参 与 袁 现 场 气 氛

轻 松 活 波 遥 前 来 参 加 讲 座 的 同 学 中 既 有 慕

名 而 来 的 心 理 学 专 业 的 学 生 袁 也 有 被 内 容

所 吸 引 的 其 他 专 业 的 学 生 袁 经 济 学 专 业 的

王 光 棠 听 完 讲 座 后 说 院" 很 有 趣 袁 也 很 有 效

果 袁 而 且 听 到 了 一 些 比 较 好 的 建 议 袁 感 觉 很

受 用 遥 "

本报讯（记者 易佩佩 汪潇）5 月 25 日 晚 袁"直 面 挫 折 袁助 力 成 长 "心 理 情 景 剧 演 绎 大 赛 决 赛 在 商 学 院 三 号 报 告 厅 举 行 遥

从 初 赛 和 复 赛 中 脱 颖 而 出 的 一 共 有 五 支 队 伍 袁 分 别 是 凌 云 队 尧 向 日 葵 队 尧 教 楚 队 尧 阳 光 队 和 空 白 工 作 组 遥 他 们 的 心 理 剧

选 题 角 度 各 有 千 秋 袁 有 人 从 大 学 的 惶 惑 入 手 袁有 人 从 毕 业 的 焦 虑 切 入 遥

其 中 袁15 级 生 命 与 科 学 学 院 的 空 白 工 作

组 带 来 的 心 理 情 景 剧 叶 心 灵 的 面 具 曳袁 讲 述 的

是 一 个 面 对 爱 情 不 敢 行 动 的 男 生 袁 通 过 带 上

面 具 而 变 得 勇 敢 袁 保 护 身 边 人 的 故 事 遥 在 胆

小 的 男 生 为 心 仪 女 孩 挺 身 而 出 的 那 一 刻 袁 全

场 掌 声 雷 动 袁 观 众 们 都 为 其 欢 呼 叫 好 遥 空 白

工 作 组 通 过 心 理 剧 向 大 家 提 出 了 自 己 的 观

点 --" 真 的 勇 敢 袁 是 敢 于 去 爱 去 付 出 遥 " 而 他

们 也 凭 借 精 湛 的 演 技 摘 获 桂 冠 遥

心 理 情 景 剧 以 我 们 日 常 生 活 情 景 问 题

为 选 题 袁 通 过 表 演 的 形 式 袁 能 够 为 学 生 提 供

一 个 解 读 自 己 袁 解 读 生 活 袁 促 进 心 理 健 康 的

平 台 遥 14 级 新 闻 传 播 学 院 的 郑 钰 同 学 观 看 完

比 赛 后 袁感 慨 说 院"这 样 的 情 景 剧 表 演 袁 让 我 们

从 旁 观 者 的 角 度 袁 更 加 清 楚 地 认 识 到 平 时 学

习 和 生 活 中 的 问 题 袁有 利 于 身 心 健 康 遥

演绎心理情景剧，守护心灵之花
本报讯（记者 汪潇 易佩佩）4 月 24

日 袁 由 资 环 学 院 学 生 会 承 办 的 湖 北 大 学 户

外 心 理 咨 询 暨 心 理 嘉 年 华 活 动 在 求 索 广 场

顺 利 举 办 遥 活 动 包 括 专 家 咨 询 区 尧心 理 测 量

区 尧 嘉 年 华 区 尧 心 理 知 识 展 区 尧 互 动 微 信 抽

奖 区 尧照 片 墙 区 和 心 理 独 白 区 七 个 板 块 遥

现 场 气 氛 十 分 活 跃 袁 心 理 嘉 年 华 区 每

个 游 戏 摊 点 前 都 挤 满 了 同 学 遥其 中 "透 支 "这

个 不 可 能 完 成 的 游 戏 袁 需 要 参 与 者 并 腿 蹲

下 袁 用 手 握 住 脚 后 跟 袁 然 后 向 前 跳 跃 30 厘

米 遥 如 果 姿 势 正 确 的 话 袁 这 个 游 戏 其 实 是 不

可 能 完 成 的 袁 资 环 学 生 会 主 席 胡 旭 涛 表 示

设 置 这 个 游 戏 是 为 了 告 诉 同 学 们 袁 要 敢 于

承 认 失 败 袁失 败 并 不 可 怕 遥 只 要 敢 于 挑 战 自

己 袁 就 是 一 种 直 面 挫 折 的 勇 气 袁 一 种 对 自 我

的 的 坚 信 和 认 可 遥

13 级 化 工 学 院 的 梁 可 可 同 学 参 加 完 游

戏 袁 表 情 十 分 轻 松 地 说 到 院" 这 些 游 戏 都 特

别 有 意 思 袁 比 如 说 跳 房 子 之 类 的 袁 让 我 想 起

了 小 时 候 遥 "

本报讯（记者 易佩佩 汪潇）4 月 10 日 晚 袁15 级 化 学 2 班 " 直 面 挫 折 袁 助 力 成 长 " 心 理 主 题 班 会 在 心 理 健 康 中 心 顺 利 开

展 遥

班 会 上 袁同 学 们 观 看 了 无 肢 勇 士 尼 克 胡 哲 的 励 志 视 频 袁 徐 鑫 同 学 感 叹 道 院"挫 折 其 实 并 不 可 怕 袁重 要 的 是 心 态 呀 遥"后 来 是

残 疾 人 模 仿 体 验 和 解 千 千 结 的 游 戏 环 节 袁 大 家 争 先 恐 后 地 上 台 袁欢 笑 声 贯 穿 整 个 过 程 袁班 会 气 氛 被 推 向 了 高 潮 遥

心 理 委 员 罗 婷 认 为 袁 心 理 班 会 很 大 程 度 上 放 松 了 大 家 的 心 情 袁 也 能 让 她 了 解 同 学 的 心 理 状 况 袁 并 表 示 之 后 会 多 开 展 类

似 活 动 遥

心灵之约第一讲

以乐解忧，笑对挫折

-- 户外心理咨
询暨心理嘉年华活动顺
利举办

相伴 " 跨 " 挫折，互助共成长
--15级化学 2班心理班会顺利开展

男 尊 女 卑 袁 在 我 国 封 建 社 会 乃 至 民 国 建 立 之 时 袁 仿

佛 就 是 定 论 遥 女 人 在 各 种 重 大 场 合 均 不 得 露 面 袁 就 像 春

蚕 袁 茧 缚 其 身 袁 一 辈 子 就 该 待 在 那 一 方 天 地 袁 终 身 围 绕

在 丈 夫 尧 孩 子 身 边 袁永 远 走 不 出 来 遥

其 实 不 然 袁 虽 然 在 封 建 时 代 里 压 根 就 不 讲 求 男 女

平 等 袁 甚 至 妇 以 夫 为 先 袁 可 还 是 有 不 少 清 丽 却 气 概 豪 迈

的 女 子 袁 用 行 动 让 自 己 挽 回 了 尊 严 袁 用 勇 气 让 自 己 完 成

了 蜕 变 遥

王 昭 君 袁 生 于 南 郡 的 一 户 平 民 人 家 袁 应 汉 元 帝 选 后

妃 进 宫 袁 同 其 他 秀 女 一 样 袁 入 宫 需 到 画 师 那 画 一 张 画 像

供 皇 帝 参 考 选 拔 袁 富 家 千 金 无 不 重 金 贿 赂 画 师 袁 可 昭 君

却 没 有 袁 她 自 身 的 傲 气 决 不 容 许 她 这 样 遥 可 她 低 估 了 画

师 的 奸 诈 恶 毒 袁也 没 有 预 料 到 汉 元 帝 的 政 务 之 繁 忙 遥 后

来 的 故 事 都 为 大 家 所 熟 知 袁 秀 女 沦 为 宫 女 袁 在 诏 宫 一 待

就 是 五 年 遥 可 是 她 并 没 有 像 大 多 同 样 命 运 的 人 一 样 袁觉

得 这 就 是 自 己 最 终 的 宿 命 -待 在 这 森 严 的 皇 宫 袁 直 到 生

命 终 结 遥 所 以 当 南 匈 奴 单 于 呼 韩 邪 来 朝 觐 见 并 提 出 "愿

为 汉 家 婿 " 时 袁 她 知 道 扬 眉 吐 气 的 时 机 到 了 遥 她 自 愿 请

嫁 匈 奴 袁 临 行 前 的 宴 会 上 袁 步 履 坚 定 的 她 惊 艳 了 所 有 的

人 袁 万 物 瞬 间 失 了 颜 色 遥 愉 悦 的 号 角 吹 响 袁 她 知 道 自 己

脱 离 了 " 老 死 深 宫 " 的 悲 剧 遥 初 见 单 于 袁 俩 人 便 互 相 倾

心 袁她 看 到 了 自 己 的 幸 福 正 像 自 己 走 来 遥 事 实 也 印 证 了

她 的 想 法 袁 她 的 新 生 活 远 比 在 那 个 看 似 华 丽 的 笼 子 里

终 老 快 乐 得 多 袁 更 自 由 袁 更 有 尊 严 遥 昭 君 实 现 了 自 己 的

价 值 袁 她 一 面 劝 单 于 停 止 征 战 袁 一 面 把 中 原 文 化 传 给 匈

奴 袁 给 汉 朝 和 匈 奴 带 来 了 六 十 多 年 的 和 平 袁 同 时 也 收 获

了 胡 族 的 尊 敬 与 爱 戴 遥

孟 小 冬 袁 梨 园 世 家 出 身 袁 在 京 剧 艺 术 中 心 的 舞 台 上

被 誉 为 " 老 生 之 皇 " 的 她 和 " 旦 角 之 王 " 的 梅 兰 芳 的 相 遇

仿 佛 是 命 中 注 定 遥 他 演 旦 角 饰 村 姑 袁 她 演 生 角 扮 皇 帝 袁

两 人 的 一 举 一 动 把 这 两 角 演 绎 得 惟 妙 惟 肖 遥 他 们 的 相

爱 也 命 中 注 定 袁 倾 城 之 貌 的 妙 龄 少 女 袁 艺 术 造 诣 上 还 颇

有 成 就 袁 怎 么 会 有 男 子 不 喜 欢 钥 儒 雅 谦 和 的 秀 美 男 子 袁

与 自 己 兴 趣 相 投 袁 哪 个 女 子 不 爱 恋 钥 她 不 顾 他 已 有 两 任

妻 子 的 事 实 袁 毅 然 嫁 给 了 他 遥 起 初 新 婚 燕 尔 袁 她 沉 浸 在

夫 唱 妇 随 的 恩 爱 中 袁 可 是 慢 慢 地 袁 他 们 之 间 的 问 题 越 来

越 多 遥 清 高 如 她 袁 甚 至 接 受 了 与 她 人 分 享 丈 夫 袁 可 她 实

在 接 受 不 了 梅 的 懦 弱 袁 她 不 想 总 是 抱 着 浪 漫 又 不 切 实

际 的 幻 想 袁 再 这 么 无 名 无 份 地 跟 着 他 袁 一 个 女 人 的 尊 严

让 她 放 弃 了 他 遥 她 狠 下 心 说 院"要 么 不 唱 戏 袁唱 了 就 不 会

比 他 差 曰要 么 不 嫁 人 袁嫁 了 也 绝 不 会 比 他 差 浴 "她 并 没 有

一 直 沉 浸 在 这 段 感 情 的 失 败 中 袁 沉 寂 了 一 段 时 间 后 袁 又

重 新 拜 师 学 艺 袁再 登 舞 台 时 取 得 了 一 票 难 求 的 成 功 遥 同

样 她 也 做 到 了 后 半 句 袁 遇 到 了 一 个 强 大 的 尧 愿 意 保 护 她

并 且 给 她 名 分 的 人 袁圆 满 了 这 一 生 遥

天 真 的 女 人 作 茧 自 缚 袁 以 为 一 直 可 以 依 托 他 人 袁 不

懂 得 拾 起 自 尊 袁拿 出 一 点 点 勇 气 来 遥 聪 明 的 女 人 顺 遂 自

己 的 心 意 袁 不 被 他 人 和 世 俗 左 右 袁 不 在 乎 别 人 的 眼 光 袁

为 自 己 争 取 幸 福 遥 是 以 女 人 也 要 打 破 常 规 袁 竭 力 争 取 袁

才 能 完 成 蜕 变 袁破 茧 成 蝶 袁舞 出 自 己 想 要 的 人 生 遥

小编有话要说：天真的女人作茧自缚，聪明的女人

破茧成蝶，突破常规。竭力争取的女人才能舞出自己的

人生，古是，今亦是。（赵星星）

春 有 " 竹 外 桃 花

三 两 枝 袁 春 江 水 暖 鸭

先 知 "曰

夏 有 " 接 天 莲 叶

无 穷 碧 袁 映 日 荷 花 别

样 红 "曰

秋 有 " 冲 天 香 阵

透 长 安 袁 满 城 尽 带 黄

金 甲 "曰

冬 有 " 众 芳 摇 落

独 暄 妍 袁 占 尽 风 情 向

小 园 "遥

一 年 有 四 季 袁 季

季 花 不 同 遥

很 难 评 判 哪 一 种

花 更 美 袁 因 为 它 们 都

倾 尽 全 力 绽 放 袁 只 不

过 袁 它 们 选 择 绽 放 在

不 同 季 节 遥

人 也 是 如 此 袁 倾

尽 全 力 袁 只 愿 绽 放 在

属 于 自 己 的 季 节 里 遥

每 个 人 的 一 生 都 不 是

风 平 浪 静 的 袁 漫 长 的 一 生 里 总 会 有 些

起 伏 袁 而 高 潮 总 是 在 不 经 意 间 悄 然 来

到 袁 或 早 或 晚 遥 有 的 人 像 桃 花 袁 早 早 绽

放 袁 然 后 在 悄 然 中 度 过 剩 下 的 三 季 曰 有

的 人 则 如 腊 梅 袁 漫 长 的 等 待 过 后 袁 独 自

绽 放 在 万 籁 俱 寂 的 冬 季 遥

可 能 你 是 桃 花 袁 如 跳 水 皇 后 伏 明

霞 袁 不 满 十 五 就 已 经 站 在 了 奥 林 匹 克

运 动 会 的 最 高 领 奖 台 上 袁 惊 艳 了 世 人 袁

也 让 无 数 为 冠 军 梦 默 默 奋 斗 的 体 育 健

儿 为 之 羡 慕 曰 又 如 台 球 神 童 丁 俊 晖 袁 小

小 年 纪 便 将 斯 诺 克 打 得 出 神 入 化 袁 让

我 们 为 他 的 过 人 天 赋 惊 叹 尧倾 慕 遥

你 也 可 能 是 腊 梅 袁 如 诺 贝 尔 文 学

奖 得 主 莫 言 袁 到 了 当 爷 爷 的 年 纪 袁 才 得

到 诺 奖 的 亲 睐 袁 真 可 谓 是 不 鸣 则 已 袁 一

鸣 惊 人 遥 比 起 早 早 获 奖 的 居 里 夫 人 女

儿 和 女 婿 袁 这 个 奖 来 得 真 不 算 早 袁 但 不

管 怎 样 袁 他 在 蜕 变 挣 扎 过 后 袁 终 究 绽 放

了 遥

若 你 是 桃 花 袁 请 你 能 经 得 起 赞 美 袁

也 能 熬 得 过 寂 寞 袁 要 能 接 受 绽 放 过 后

三 季 的 无 人 问 津 袁 然 后 积 蓄 力 量 安 静

等 待 再 一 次 的 绽 放 遥

若 你 是 腊 梅 袁 别 光 顾 着 羡 慕 别 人

的 美 好 袁 要 相 信 你 的 春 天 迟 早 会 来 袁 你

要 做 的 是 不 断 努 力 袁 哪 怕 黎 明 前 的 黑

夜 很 漫 长 袁但 黎 明 终 究 是 会 到 来 的 遥

我 一 直 相 信 越 努 力 袁 越 幸 运 遥 努 力

的 人 终 会 成 功 袁 只 不 过 这 份 成 功 可 能

姗 姗 来 迟 遥 早 慧 是 幸 运 袁 晚 成 亦 伟 大 遥

每 个 默 默 付 出 的 人 的 蜕 变 终 会 来 到 遥

要 知 道 袁每 一 个 季 节 都 有 花 绽 放 遥

小编有话说：一年有四季，季季花

不同。每一季都有花绽放，每一季都有

生命倾尽全力的蜕变。（董艳玲）

花
开
四
季
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布 蒂 好 像 看 到 自 己 在 飞 袁 美 丽 的 花

仙 子 拉 着 她 的 手 共 舞 袁 英 俊 的 画 家 执 笔

描 摹 她 的 身 姿 遥 阳 光 和 往 日 不 同 袁 是 五

彩 斑 斓 的 颜 色 袁 地 上 的 青 草 也 格 外 清 新

明 亮 遥 这 一 切 都 像 极 了 她 所 做 的 梦 袁 一

个 常 常 出 现 在 夜 里 袁神 秘 瑰 丽 的 美 梦 遥

很 多 时 候 布 蒂 都 觉 得 自 己 和 她 们

不 太 一 样 遥 虽 然 有 着 相 似 的 外 貌 和 身

躯 袁 可 在 琐 碎 的 日 常 中 袁 总 有 模 糊 细 微

的 声 音 在 耳 畔 不 时 的 叫 嚣 抗 拒 着 遥 在 晴

天 的 午 后 袁 大 家 一 起 吃 点 心 晒 太 阳 袁 谈

论 着 家 长 里 短 遥 布 蒂 对 她 们 所 谈 论 的 话

题 并 不 感 兴 趣 袁 但 在 被 问 到 问 题 时 袁 仍

会 附 和 几 句 遥 每 次 言 不 由 衷 的 说 一 些

话 袁 布 蒂 总 会 抬 头 望 望 天 ......

周 围 的 草 长 得 可 真 深 啊 袁 听 着 大 风

吹 过 这 片 草 地 的 声 音 袁 布 蒂 突 然 觉 得 内

心 被 某 种 力 量 牵 引 着 遥

不 知 是 谁 说 风 大 不 聊 了 袁 于 是 大 家

都 四 下 散 去 袁 而 布 蒂 没 有 随 大 流 离 开 袁

只 是 呆 在 原 地 遥

"布 蒂 怎 么 还 愣 在 哪 里 啊 钥 "

"每 次 有 风 的 时 候 她 都 那 样 袁也 不 知

道 在 做 什 么 遥 "

"对 啊 袁布 蒂 真 奇 怪 遥"她 们 的 声 音 逐

渐 飘 散 在 风 里 遥

布 蒂 找 到 一 颗 较 为 粗 厚 高 大 的 青

草 袁顺 着 底 部 爬 了 上 去 遥 风 中 的 草 总

是 摇 曳 得 特 别 厉 害 袁 很 多 时 候 布 蒂

都 险 些 掉 下 去 遥 害 怕 不 是 没 有 的 袁 只

是 一 想 到 在 高 处 感 触 风 的 自 由 袁 她

的 心 就 激 动 得 跳 跃 不 已 遥

终 于 爬 到 了 顶 端 袁 虽 然 跌 下 去

了 很 多 次 袁 也 用 了 很 多 时 间 袁 但 当 布 蒂

看 着 夕 阳 下 风 儿 吹 动 着 大 片 草 地 的 景

象 时 袁她 的 内 心 生 出 无 比 的 欣 然 之 感 遥

闭 上 眼 睛 袁 布 蒂 又 听 见 那 细 碎 的 声

音 在 耳 边 响 起 袁离 布 蒂 越 来 越 近 遥

终 于 听 见 了 袁那 个 声 音 遥

日 光 慢 慢 隐 去 袁 天 幕 渐 渐 变 深 袁 当

天 上 出 现 第 一 颗 星 子 时 袁 她 动 身 前 往 不

远 处 那 颗 桉 树 遥

自 从 那 次 大 风 压 低 周 围 的 草 袁 显 出

那 棵 桉 树 袁 布 蒂 便 常 常 去 那 儿 遥 每 每 费

力 爬 上 树 干 袁 驻 足 在 较 高 处 的 一 条 缝 里

时 袁 布 蒂 会 忘 记 身 上 一 切 的 不 适 遥 因 为

不 远 处 就 是 人 类 的 一 座 小 庄 园 袁 那 里 有

娇 艳 的 玫 瑰 和 面 带 微 笑 的 人 袁 无 数 次 的

美 梦 里 袁 布 蒂 看 见 自 己 置 身 其 中 袁 翩 翩

起 舞 遥

这 一 次 袁 布 蒂 已 经 明 白 自 己 真 正 想

要 的 了 遥 再 次 眺 望 山 坡 下 那 些 跳 跃 的 灯

火 袁 布 蒂 向 更 高 的 地 方 爬 去 遥 高 处 太 寒

冷 了 袁 冷 漠 得 像 那 些 昆 虫 姑 娘 们 嘲 讽 的

神 情 曰 树 顶 的 叶 片 遮 住 了 星 光 袁 这 些 她

从 未 到 过 的 地 方 也 十 分 漆 黑 袁 黑 得 如 同

她 那 单 调 枯 乏 的 生 活 遥 可 这 一 切 就 要 停

止 了 袁这 次 袁她 再 也 不 会 退 缩 遥

当 布 蒂 找 到 一 处 合 适 的 地 方 时 袁 午

夜 的 风 正 呼 呼 地 刮 着 树 身 周 围 的 叶 片 遥

布 蒂 不 再 害 怕 那 些 令 自 己 失 败 的 由 头

了 袁 大 不 了 就 是 重 来 一 次 遥 于 是 漫 长 的

后 半 夜 她 都 在 努 力 地 忙 活 着 遥

终 于 完 成 了 袁 布 蒂 微 笑 着 闭 上 了 眼

睛 袁 没 有 不 安 袁 没 有 害 怕 袁 因 为 内 心 的 声

音 告 诉 她 院"我 要 变 成 蝴 蝶 遥 "

清 晨 的 阳 光 像 往 常 一 样 袁 轻 轻 的 撒

在 这 片 土 地 上 袁 一 切 自 然 又 寻 常 袁 唯 一

不 同 可 能 是 那 棵 不 远 处 的 桉 树 上 袁 挂 着

一 颗 晶 莹 美 丽 的 泪 珠 遥

小编有话说：真正的蜕变来自内

心，哪怕它伴随着恐惧与不安，坚信内

心的声音，终有一日化茧成蝶不会只在

梦里。 （屈睿）

布蒂的梦
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彼 时 彼 日 袁 告 别 乏 味 单 调 的 高 中 生

活 袁 带 着 憧 憬 与 向 往 来 到 大 学 遥 刚 踏 进

校 园 袁 我 便 想 给 她 一 个 热 烈 的 拥 抱 遥 那

扑 面 而 来 的 纯 净 气 息 与 肆 意 张 扬 的 青

春 活 力 让 我 明 白 袁 这 里 的 舞 台 袁 大 有 可

为 遥

人 对 未 来 的 期 待 袁 总 是 美 好 的 遥 那

时 的 梦 袁 就 是 将 世 间 的 美 景 看 遍 袁 然 后

勾 勒 出 一 幅 未 来 的 画 卷 袁 在 念 想 中 起

飞 遥

然 而 袁理 想 很 丰 满 袁 现 实 很 骨 感 遥 时

至 今 日 袁 作 为 一 个 大 三 的 老 学 生 袁 去 回

首 留 下 的 点 滴 袁 有 很 多 雄 心 勃 勃 的 计 划

没 有 完 成 袁 不 禁 感 叹 当 初 的 稚 嫩 和 无

力 遥 那 么 其 中 袁 究 竟 是 什 么 改 变 值 得 我

娓 娓 道 来 呢 钥 我 想 是 那 些 深 深 烙 刻 在 灵

魂 中 的 习 惯 与 信 念 遥 它 与 这 校 园 的 五 彩

生 活 交 织 在 一 起 袁 共 同 描 绘 出 一 幅 平 凡

又 激 荡 的 画 卷 遥

蜕 变 袁 总 是 在 不 经 意 间 发 生 袁 需 要

慢 慢 品 味 遥

时 间 如 白 驹 过 隙 袁 平 时

从 来 没 有 刻 意 写 日 记 袁 却 能

随 时 回 想 起 一 些 片 段 袁 然 后

提 笔 成 书 遥 突 然 发 现 不 用 再

为 撰 文 而 挖 空 心 思 去 寻 找

素 材 袁 突 然 发 现 岁 月 的 痕 迹 早 已 被 刻 入

脑 海 袁 这 点 滴 改 变 又 何 尝 不 是 成 长 的 体

验 钥

或 许 袁 这 就 是 大 学 生 活 的 自 由 开

放 袁 赋 予 每 个 人 的 独 特 意 义 院 在 漫 漫 人

生 路 上 袁 看 遍 路 上 的 风 雨 和 彩 虹 袁 寻 找

颠 扑 不 破 的 真 理 袁 然 后 矢 志 不 渝 的 坚 守

下 去 遥 每 当 入 夜 袁我 便 会 静 心 思 索 袁用 心

体 会 往 日 的 快 乐 与 酸 楚 袁 去 展 望 一 个 新

的 明 天 袁 哼 着 自 己 的 旋 律 袁 让 岁 月 串 联

成 一 支 歌 遥

时 光 长 河 袁 有 画 也 有 音 袁 那 水 流 便

是 细 语 袁 诉 说 的 是 三 年 来 朋 友 长 辈 的 谆

谆 教 诲 遥 我 坚 守 正 直 尧友 善 尧真 诚 和 坦 荡

的 品 格 袁 细 细 聆 听 他 人 的 声 音 袁 充 实 我

的 认 知 世 界 袁 找 到 志 同 道 合 者 袁 在 相 互

鼓 励 劝 勉 中 前 进 遥 自 此 袁 心 中 少 了 一 份

异 想 天 开 袁多 了 一 份 脚 踏 实 地 遥

这 三 年 时 光 袁 教 会 了 我 一 种 新 活

法 袁 我 开 始 享 受 在 他 人 的 互 相 帮 助 中 一

同 前 进 遥 在 蜕 变 长 河 中 袁这 友 情 袁就 是 甘

甜 的 流 水 袁 浇 灌 我 干 涸 的 心 扉 遥 感 谢 他

们 袁 曾 在 我 最 困 难 的 时 候 袁 为 我 排 忧 解

难 袁 并 分 享 独 特 的 人 生 感 悟 和 哲 理 遥 只

希 望 有 一 天 立 于 台 上 袁 大 恩 铭 心 袁 万 语

为 谢 遥

承 接 着 无 数 友 爱 期 望 袁 我 知 道 自 己

不 能 停 留 在 原 地 遥 离 开 温 暖 的 怀 抱 和 宁

静 的 港 湾 袁 我 会 从 容 前 行 袁 完 成 下 一 个

蜕 变 遥

回 首 这 场 体 验 之 旅 袁 蜕 变 之 道 袁 我

不 但 懂 得 了 的 新 的 知 识 袁 更 学 会 了 冲 破

内 心 的 囹 圄 袁 登 上 更 高 一 层 楼 遥 用 一 个

亮 丽 的 新 活 法 袁 来 为 给 人 生 上 点 新 色

彩 遥 蜕 变 长 河 袁弱 水 三 千 袁如 今 只 取 这 一

瓢 袁 封 存 袁 珍 藏 袁 待 它 凝 聚 成 晶 袁 留 给 以

后 的 时 光 去 追 念 遥

我 愿 它 用 永 存 的 光 芒 来 照 亮 前 进

的 道 路 遥

小编有话要说：三年时光，都是最

美好的珍藏。再回首，只感叹：大学舞台

心飞扬，青春岁月多惆怅。秉持初心向

前方，蜕变成蝶不一样！（林灿）

三年时光，蜕变长河
13级国际教育 周丛丛

心语：
蝶能脱困于茧，自有一番天地任其蹁跹。本期让我

们一起来感受每个平凡生命历经蜕变后的荣光。


