
湖北大学心理
健康教育中心

如 果 说 人 生 像 一

部 电 影 袁 大 学 生 活 无

疑 是 这 出 戏 里 最 精 彩

的 一 幕 袁 它 充 满 了 学

习 尧 成 长 的 挑 战 袁 隐

藏 着 困 难 尧 起 伏 和 挫

折 袁 有 时 候 我 们 会 迷

茫 甚 至 沉 沦 袁 有 时 候

我 们 感 到 痛 苦 袁 无 助 遥

湖 北 大 学 心 理 健 康 教

育 中 心 的 设 立 袁 正 是

为 了 让 同 学 们 能 够 在

大 学 期 间 得 到 更 好 的

学 习 与 成 长 袁 我 们 将

以 野 尊 重 理 解 接

纳 冶 的 方 式 来 关 怀 人

心 袁 尽 力 让 每 一 位 来

访 者 感 到 温 暖 袁 获 得

心 灵 的 成 长 浴
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蜕 变 院 春 蚕 袁茧 缚
其 身 袁难 缚 其 生 袁破 蛹
而 出 袁蜕 变 为 蝶 袁舞 出
一 个 季 度 的 绚 烂 遥 人
生 如 蚕 袁历 经 挫 折 苦
痛 袁方 能 完 成 华 丽 蜕
变 遥 生 命 袁 因 蜕 变 而 延
续 袁因 蜕 变 而 美 丽 遥

请 以 野 蜕 变 冶为 话
题 作 文 袁题 目 自 拟 袁体
裁 不 限 袁1000 字 左 右

渊文 末 附 作 者 姓 名 袁专
业 年 级 及 联 系 方 式 冤

投 稿 方 式 院
请 将 word 文 档
发 送 至 邮 箱 院
3229489556@qq.com
截 稿 日 期 院
2016 年 5 月 30 日

截 稿 后 会 选 出 优
秀 稿 件 刊 登 于 报 刊 上 袁
并 给 予 作 者 稿 费 和 纪
念 品 袁欢 迎 大 家 踊 跃 投

稿 遥

出 门 前 会 反 复 锁 几 次 门 袁调 音 量 一 定 要 调 到 自 己 顺 眼 的 数 字 袁网 上 买 东 西 一 天 要 看 几 次 物 流 跟 踪 噎噎 这 些

强 迫 症 的 症 状 你 都 中 枪 了 吗 钥 强 迫 症 就 像 一 把 双 刃 剑 袁既 能 成 人 袁也 可 毁 人 遥 在 大 学 生 活 里 袁面 对 强 迫 症 袁若 我 们

能 取 长 舍 短 袁就 可 以 使 我 们 得 到 更 好 的 发 展 袁 拥 有 更 完 满 的 人 生 遥

【利】
强 迫 症 不 总 是 对 你 有 害 的 袁 比 如 让 东 西 排 排 队 站 好 袁 吃 完 饭 的 碗 里 一 粒 米 也 不 能 剩 遥 你 看 袁 这 些 强 迫 症 可 以

帮 助 你 保 持 整 洁 干 净 袁 做 事 井 井 有 条 遥 有 强 迫 症 状 的 人 大 多 原 则 性 很 强 袁 比 如 乔 布 斯 就 是 典 型 的 强 迫 症 患 者 遥

1984 年 袁乔 布 斯 在 加 利 福 尼 亚 州 建 造 第 一 座 工 厂 的 时 候 袁由 于 无 法 忍 受 污 垢 袁常 常 手 脚 并 用 袁 检 查 地 板 和 设 备 上

是 否 有 一 丁 点 脏 东 西 遥 野 假 如 我 们 没 有 让 地 板 干 干 净 净 的 纪 律 袁冶乔 布 斯 说 袁野我 们 就 不 会 有 让 所 有 机 器 保 持 运 转

的 纪 律 遥 冶 这 种 极 端 的 强 迫 性 袁促 使 他 成 为 所 在 领 域 的 顶 尖 人 物 遥 可 见 袁某 种 程 度 上 的 强 迫 思 想 或 强 迫 行 为 袁只 要

运 用 得 当 袁在 一 定 条 件 下 还 能 成 为 人 在 事 业 上 取 得 成 功 的 助 力 呢 遥

【弊】
比 如 玩 植 物 大 战 僵 尸 每 排 必 须 是 同 一 种 植 物 袁 耳 机 左 右 线 非 要 分 得 清 清 楚 楚 遥 当 你 做 这 些 事 时 袁 会 不 会 有

些 许 抓 狂 钥 强 迫 症 的 有 些 行 为 会 让 你 花 费 大 量 时 间 去 阻 止 强 迫 症 带 来 的 焦 虑 和 恐 惧 袁影 响 到 学 习 和 生 活 遥 我 们

主 观 上 不 想 接 受 袁但 客 观 上 却 不 能 控 制 自 己 不 去 实 施 强 迫 症 状 的 行 为 袁 长 此 以 往 袁 易 造 成 矛 盾 心 理 袁 会 阻 碍 人 格

的 健 康 发 展 袁有 些 严 重 的 强 迫 症 甚 至 存 在 自 杀 的 危 害 浴 比 如 有 人 住 在 18 楼 每 次 晾 衣 服 都 想 往 下 跳 袁看 到 汽 车 过

来 就 想 把 脚 伸 到 车 轮 下 袁人 们 想 要 摆 脱 这 些 想 法 袁却 又 偏 偏 控 制 不 住 不 去 想 它 遥 看 来 袁真 正 严 重 的 强 迫 症 带 来 的

后 果 不 堪 设 想 浴

【结语】
严 格 要 求 自 己 是 好 事 袁 能 让 自 己 变 得 更 优 秀 袁 同 时 我 们 需 要 摆 脱 强 迫 症 的 负 面 影 响 袁 比 如 过 分 在 意 自 己 的

形 象 尧反 复 的 去 做 某 些 无 效 率 的 事 遥 大 学 生 要 积 极 培 养 兴 趣 爱 好 袁 多 和 朋 友 聊 天 释 放 压 力 袁 学 会 顺 应 周 围 环 境 袁

别 让 强 迫 症 的 苗 头 日 渐 野猖 狂 冶遥

最 后 值 得 说 的 是 袁 我 们 提 及 的 内 容 虽 然 很 丰 富 袁 但 不 是 所 有 的 都 可 以 归 结 为 强 迫 症 袁 它 取 决 于 一 件 事 情 给

当 事 人 带 来 的 痛 苦 程 度 遥 小 编 在 这 里 提 醒 一 下 袁 如 果 觉 得 自 己 的 强 迫 症 有 些 严 重 袁大 家 不 要 过 于 担 心 或 焦 虑 袁要

学 习 合 理 的 应 对 方 法 袁困 惑 的 时 候 可 以 咨 询 心 理 老 师 袁或 许 你 能 向 前 迈 进 一 大 步 遥

渊原 梦 晓 彭 梦 瑶 冤

对 于 强 迫 症 袁 专 家 这 样 告 诉

你 院野 强 迫 症 是 一 种 以 强 迫 症 状 为

主 的 神 经 症 袁 其 特 点 是 有 意 识 的 自

我 强 迫 和 反 强 迫 并 存 袁 二 者 强 烈 冲

突 使 病 人 感 到 焦 虑 和 痛 苦 遥 冶 行 为

主 义 学 派 以 两 阶 段 学 习 理 论 解 释

强 迫 症 状 发 生 和 持 续 的 机 制 院 在 第

一 阶 段 某 种 特 殊 情 境 引 起 患 者 焦

虑 袁 为 了 减 轻 焦 虑 袁 患 者 采 用 一 些

固 定 化 的 动 作 来 缓 解 焦 虑 曰 在 第 二

阶 段 袁 患 者 会 形 成 高 一 级 条 件 反

射 袁 下 意 识 地 重 复 做 这 些 固 定 化 动

作 袁 如 果 没 有 按 固 定 套 路 做 袁 反 而

会 更 加 焦 虑 遥 例 如 有 的 患 者 上 楼 时

要 一 级 级 地 计 数 袁 一 感 觉 数 得 不 到

位 就 要 从 一 楼 重 新 数 袁 结 果 越 数 越

不 满 意 袁 越 数 越 焦 虑 遥 与 其 它 神 经

症 患 者 不 同 袁 强 迫 症 患 者 明 明 知 道

自 己 的 重 复 行 为 不 好 袁 却 难 以 控

制 袁 行 为 上 的 强 迫 与 意 识 上 的 反 强

迫 形 成 的 冲 突 也 给 强 迫 症 患 者 带

来 了 巨 大 的 压 力 遥

那 么 如 此 矛 盾 的 强 迫 症 从 何

而 来 呢 钥 对 于 我 们 大 学 生 来 说 袁 强

迫 人 格 可 以 说 是 引 起 强 迫 症 的 野 罪

魁 祸 首 冶遥 强 迫 人 格 突 出 表 现 为 不

安 全 感 尧 不 完 美 感 尧 不 确 定 感 尧 过 分

谨 小 慎 微 尧 拘 泥 细 节 和 主 观 固 执 袁

而 强 迫 症 患 者 正 是 因 为 过 于 谨 慎 袁

想 要 追 求 事 情 的 完 美 袁 才 会 不 断 重

复 一 种 动 作 遥 另 一 个 因 素 则 是 心 理

创 伤 遥 工 作 尧学 习 上 的 不 顺 尧 人 际 关

系 的 紧 张 与 亲 友 的 生 离 死 别 等 较

大 的 挫 折 容 易 使 人 产 生 焦 虑 与 挫

败 感 袁从 而 带 来 精 神 上 的 压 力 遥

当 然 引 起 强 迫 症 的 原 因 远 不

止 这 些 袁 不 同 的 生 理 基 础 给 人 带 来

不 同 的 影 响 遥 临 床 发 现 袁 强 迫 症 患

者 的 5-羟 色 胺 系 统 增 高 曰也 有 研 究

显 示 强 迫 症 患 者 与 双 亲 的 同 病 率

达 5%耀7%袁比 一 般 人 高 出 许 多 遥

小 编 最 后 有 话 说 : 轻 微 的 强 迫

症 可 能 对 生 活 影 响 不 是 很 大 袁 甚 至

能 助 人 成 就 一 番 事 业 遥 但 是 当 我 们

感 到 病 情 严 重 袁 影 响 到 学 习 生 活

时 袁 就 应 该 及 时 寻 求 医 生 的 帮 助 袁

防 止 病 情 发 展 到 不 可 控 制 的 地 步

渊周 甜 冤
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Q2:你怎样看待强迫症钥

A1院 强迫症其实就是对生活的要求

吧，有一些也是可以提高生活质量

的。但是也不要过于纠结，不然生活

中哪里都是问题的。(15 新 闻 传 播 学

类 韩 新 宇 )

A2院虽然强迫症不是病，没有太多危

害，但是还是需要改一改，不要太严

重以至于影响自己的生活和学习。

(15 新 闻 传 播 学 类 蔡 杰 男 )

A3院我觉得强迫症不过分就行，如果

过度的话需要接受治疗。它的形成

应该是因为从小受到影响，比如一

个人有洁癖，可能是因为他的母亲

有洁癖，也有可能他的父亲很邋遢；

一个人爱咬指头，可能是因为小时

候母乳没吃好，等等。(15 应 用 数 学

张 雪 )

A4院 只要不是严重到伤害到别人或

对自己生命有威胁的强迫症，我觉

得都还好。(15 心理学 冯亚群)

A5：我觉得强迫症很正常，是经常做

一些事以后得来的习惯，没有多大

要紧。但我爸觉得很奇怪，他觉的我

走路时候的强迫症是有病，要治。(15

人 力 资 源 管 理 胡 鑫 )

（整 理 李 颖 敏 ）

你真的认识
“强迫症”吗?

话题精选

梦里“强迫”知多少
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提起强迫症，相信大家都不陌

生。生活中常听见有人说:我的强迫

症又犯了。你也常常会在自己身上

遇到这样的情况：看到东西没摆放

好就受不了，看到绳索打结就一定

要把它解开，出门时门窗要检查好

几遍，洗衣前口袋要翻来覆去掏很

多次……那么这些真的是强迫症

吗？强迫症到底是什么呢？

Q1：你或你身边的人有强迫症
吗？

A1院 强迫症有啊，看电影只看 720P

以上的，打死都不能剧透。整理桌子

上的书时一定要齐，齐的不能再齐。

渊15 新 闻 传 播 学 类 韩 新 宇 冤

A2院室友受不了桌子上一点点杂乱，

我自己坚决不能忍受两天不洗头

发。渊15 心 理 学 张 海 丹 冤

A3院 出门以后会反复检查门是不是

锁了啊，晚上关掉笔记本以后会反

复检查是不是关机了啊，写字一定

要描清楚每一个笔画，以及指甲一

定要剪干净，看到 QQ右上角显示的

消息有多少条一定要点开看看。(15

新 闻 传 播 学 类 刘 萌 )

A4院走路、坐座位（有很多人的时候）

一定要在人的左边，不然很没安全

感。吃饭的时候坐位置要朝着固定

的方向。(15 人 力 资 源 管 理 胡 鑫 )

心理科普

野 强 迫 症 冶这 个 名 词 对 于 我 们 来 说 并 不 陌 生 袁小 编 针 对 我 们

身 边 的 情 况 进 行 了 一 些 调 查 和 采 访 袁发 现 大 家 身 上 或 多 或 少 都

有 一 些 强 迫 现 象 袁 这 种 以 强 迫 观 念 尧 强 迫 冲 动 尧强 迫 行 为 等 为 特

征 的 精 神 症 状 已 经 渗 入 到 当 今 大 学 生 的 点 滴 生 活 中 遥

小 编 通 过 查 询 数 据 得 知 袁 强 迫 症 在 临 床 上 其 实 很 常 见 袁美

国 的 一 项 调 查 显 示 袁 在 世 界 人 群 范 围 内 袁 强 迫 症 患 病 率 大 约 为

1%遥 结 合 临 床 实 践 袁 国 内 的 强 迫 症 大 约 有 500-1000 万 例 袁患 病

率 约 为 5译~10译袁80%的 强 迫 症 在 25 岁 以 前 发 病 袁 男 性 多 于 女

性 遥相 比 较 病 态 的 强 迫 症 袁程 度 较 轻 的 尧不 能 严 格 称 之 为 强 迫 症

的 强 迫 症 状 在 大 学 生 的 生 活 中 更 加 普 遍 院 比 如 有 时 会 有 一 首 歌

老 在 脑 海 里 回 荡 袁 或 者 出 门 后 总 在 担 心 屋 门 是 否 锁 紧 袁 抑 或 是

洗 手 总 是 要 洗 好 几 遍 遥 可 以 说 人 人 可 能 都 会 有 强 迫 症 状 袁如 果

强 迫 的 程 度 不 是 特 别 深 袁 持 续 时 间 较 短 袁 不 引 起 严 重 焦 虑 等 情

绪 障 碍 的 话 袁就 是 一 种 正 常 的 表 现 遥

强 迫 症 也 有 轻 微 与 严 重 之 分 袁 程 度 不 同 袁 对 人 的 影 响 也 不

同 遥 我 们 发 现 大 家 在 生 活 的 各 个 方 面 表 现 都 出 了 强 迫 症 状 袁有

些 强 迫 症 症 状 只 表 现 在 细 微 的 习 惯 中 袁 例 如 院 看 电 影 必 须 720p

以 上 尧 本 子 上 用 了 改 正 带 就 必 须 重 写 噎噎 对 于 这 类 强 迫 症 状 袁

我 们 并 不 需 要 去 排 斥 遥 许 多 同 学 表 示 袁这 些 轻 微 的 强 迫 症 状 不

仅 不 影 响 生 活 袁 反 而 体 现 了 自 己 对 生 活 的 要 求 袁 能 提 高 生 活 质

量 遥

然 而 袁 程 度 较 重 的 强 迫 症 会 给 我 们 的 生 活 带 来 许 多 不 便 遥

有 的 同 学 在 撕 纸 巾 时 袁 若 撕 得 不 完 整 便 会 不 停 地 重 复 袁 一 直 到

完 全 整 齐 袁 但 这 样 往 往 会 浪 费 许 多 时 间 袁 也 会 让 人 觉 得 身 心 疲

惫 遥 有 的 同 学 走 路 时 必 须 左 右 脚 踩 的 方 块 一 致 袁这 样 往 往 会 给

同 行 的 人 带 来 困 扰 遥 像 这 两 例 强 迫 症 状 袁并 没 有 提 高 我 们 的 生

活 质 量 袁反 而 会 成 为 生 活 的 累 赘 袁 使 我 们 感 到 压 抑 尧紧 张 遥 遇 到

这 一 类 对 生 活 带 来 负 面 影 响 的 强 迫 症 袁 我 们 必 须 及 时 向 心 理 医

生 咨 询 袁消 除 强 迫 症 的 阻 碍 遥

调 查 显 示 当 代 大 学 生 大 多 数 存 在 一 定 的 强 迫 情 绪 和 强 迫

行 为 袁存 在 轻 微 的 强 迫 症 倾 向 遥 尽 管 学 生 总 体 强 迫 症 患 病 程 度

不 高 袁但 我 们 不 能 掉 以 轻 心 袁要 充 分 认 识 与 了 解 强 迫 症 袁 寻 找 相

关 的 治 疗 方 法 遥 不 过 小 编 要 告 诉 你 的 是 袁强 迫 症 也 并 没 有 那 么

可 怕 袁 只 要 我 们 不 逃 避 袁 不 纠 结 袁 就 能 化 弊 为 利 袁 使 强 迫 症 不 仅

不 影 响 我 们 的 学 习 生 活 袁还 会 服 务 于 我 们 袁提 高 办 事 效 率 袁 改 善

生 活 质 量 遥 庭 院 深 深 深 几 许 袁梦 里 野强 迫 冶知 多 少 袁今 天 你 野强 迫 冶

了 吗 钥

渊 苏 雅 张 祥 冤
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强迫症
话说

3 月，春暖花开，冬季沉寂已久的树上已渐渐长出嫩芽，春天———一个美丽的季节。与此同时，我们也可以看到校园里一些有魅力的身影，3月也

是她们的节日。

近 年 来 大 学 校 园 里 开 始 流 行

过 3 月 7 日 女 生 节 袁 但 在 我 们 调

查 的 本 校 200 名 同 学 渊 其 中 男 生

48 名 袁 女 生 152 名 冤 中 只 有 不 到

15% 的 人 认 为 自 己 完 全 了 解 女 生

节 的 由 来 遥 由 此 看 来 袁同 学 们 对 女

生 节 还 不 是 很 了 解 袁 所 以 让 小 编

来 告 诉 你 们 女 生 节 的 由 来 吧 浴

女 生 节 袁 起 源 于 20 世 纪 80

年 代 末 袁 由 山 东 大 学 首 先 发 起 袁 后

扩 散 到 中 国 各 高 校 袁 是 高 校 趣 味

文 化 的 代 表 之 一 遥 它 是 一 个 因 三

八 妇 女 节 而 产 生 的 节 日 袁 女 生 不

愿 称 自 己 为 妇 女 袁 而 女 性 的 节 日

特 权 又 不 想 放 弃 袁 因 此 有 人 提 议

设 立 三 七 女 生 节 遥

那 么 女 生 节 就 是 由 我 们 熟 知

的 妇 女 节 衍 生 而 来 袁 可 是 妇 女 节

又 是 从 何 而 来 呢 钥 国 际 劳 动 妇 女

节 袁 全 称 野 联 合 国 妇 女 权 益 和 国 际

和 平 日 冶野 联 合 国 女 权 和 国 际 和 平

日 冶袁 在 中 国 又 称 野 国 际 妇 女 节 冶尧

野 三 八 节 冶 和 野 三 八 妇 女 节 冶袁 是

为 了 纪 念 在 1911 年 美 国 纽 约 三

角 内 衣 工 厂 火 灾 中 丧 生 的 140 多

名 女 工 遥 同 时 袁 是 在 每 年 的 3 月 8

日 为 庆 祝 妇 女 在 经 济 尧 政 治 和 社

会 等 领 域 做 出 的 重 要 贡 献 和 取 得

的 巨 大 成 就 而 设 立 的 节 日 遥

看 到 这 些 同 学 们 是 否 对 女 生

节 和 妇 女 节 的 来 历 有 了 更 多 的 了

解 呢 钥

在 这 两 年 流 行 的 校 园 女 生 节 中 袁 拉 横 幅 的 活 动 形

式 最 为 常 见 遥 其 中 不 乏 动 人 的 袁 如 北 京 师 范 大 学 的 的

野 幸 得 识 卿 桃 花 面 袁 从 此 阡 陌 皆 暖 春 遥 冶 但 风 雅 堕 入 人

间 袁 形 式 雷 同 袁 效 果 却 有 天 壤 之 别 遥 今 年 的 几 条 横 幅 袁

在 社 会 上 引 起 了 不 小 的 反 响 遥 野 春 风 十 里 袁不 如 睡 你 冶袁

野女 生 节 袁晚 归 要 放 开 袁不 归 要 张 开 冶等 遥 小 编 通 过 调 查

发 现 超 过 一 半 的 学 生 认 为 这 是 高 校 开 放 程 度 越 来 越

高 的 表 现 袁 有 30% 的 同 学 认 为 这 是 对 女 性 的 侮 辱 和 骚

扰 袁 剩 下 的 19% 的 同 学 认 为 是 标 新 立 异 袁 引 人 围 观 的

表 现 遥 从 客 观 的 角 度 看 袁 在 现 代 化 社 会 袁这 样 的 标 语 体

现 了 我 国 高 校 开 放 程 度 的 提 高 袁 同 学 们 的 思 想 更 加 开

放 曰 但 横 幅 标 语 在 言 语 中 透 漏 出 来 的 是 对 女 性 的 不 尊

重 袁 出 现 在 校 园 之 中 袁 更 是 一 个 校 园 文 化 的 缩 影 遥 对

此 袁 小 编 只 能 说 校 园 文 化 开 放 固 然 有 他 的 益 处 袁 但 我

们 是 否 也 要 注 意 场 合 与 对 象 呢 钥 本 是 表 达 对 女 性 尊 重

的 节 日 袁 这 样 的 标 语 是 否 有 些 不 妥 呢 钥

女生节里备受争议的横幅

女 生 节 的 横 幅 引 起 了 大 家 的 关 注 袁

许 多 人 对 于 女 生 节 里 这 样 的 活 动 形 式

表 示 反 对 袁 应 该 回 归 过 妇 女 节 的 传 统 袁

然 而 又 有 人 反 驳 道 女 大 学 生 又 不 是 妇

女 袁为 什 么 要 过 妇 女 节 钥 由 此 引 发 了 究

竟 我 们 是 应 该 过 女 生 节 还 是 妇 女 节 的

争 论 遥

在 本 次 的 调 查 问 卷 中 袁 其 结 果 也 明

显 的 看 出 大 家 对 野 妇 女 冶 的 普 遍 认 知 袁

近 三 分 之 二 的 人 认 为 妇 女 是 指 已 婚 女

性 遥 实 际 上 袁妇 女 的 定 义 是 指 成 年 女 子

的 通 称 遥 在 司 法 解 释 中 定 义 14 岁 以 上

的 女 性 为 妇 女 遥

但 这 种 普 遍 认 知 也 从 侧 面 展 现 了

社 会 对 女 性 的 固 定 看 法 袁 即 外 表 漂 亮 袁

身 材 性 感 等 的 女 性 更 加 吸 引 人 们 的 关

注 曰 而 当 提 到 妇 女 的 时 候 袁 很 多 人 脑 海

中 浮 现 的 画 面 就 是 形 容 憔 悴 的 家 庭 主

妇 遥

那 么 人 们 为 什 么 会 如 此 看 待 呢 钥 社

会 心 理 学 中 的 角 色 理 论 对 此 做 出 了 解

释 袁 即 野 性 别 角 色 冶袁 指 的 是 社 会 针 对

具 有 不 同 生 物 性 别 的 人 所 制 定 的 尧 足 以

确 定 其 身 份 与 地 位 的 一 整 套 权 利 尧 义 务

的 规 范 与 行 为 尧表 现 的 模 式 遥

由 此 可 以 推 断 得 出 男 性 的 野 性 别 角

色 冶 则 更 多 的 偏 向 于 家 庭 的 顶 梁 柱 袁 社

会 工 作 的 主 要 承 担 者 等 袁 所 以 女 性 总 是

依 附 于 男 性 的 存 在 遥 而 且 小 编 从 调 查 中

发 现 78% 的 同 学 认 为 生 活 中 社 会 地 位

影 响 力 大 的 成 功 人 士 中 袁 男 性 多 于 女

性 遥 那 么 造 成 这 样 性 别 差 异 的 原 因 在 哪

儿 呢 钥 难 道 是 因 为 女 性 本 身 不 如 男 性 聪

明 吗 钥 科 学 研 究 表 明 袁结 果 并 非 如 此 遥 在

2015 年 叶 美 国 国 家 科 学 院 院 刊 曳 上 的 研

究 显 示 人 类 的 大 脑 并 没 有 野 男 脑 冶 和 野 女

脑 冶之 分 遥 虽 然 我 们 处 于 地 位 高 且 影 响

大 的 是 挑 战 心 更 强 机 遇 更 多 的 男 性 社

会 中 袁 女 性 同 样 也 不 甘 示 弱 袁 她 们 以 自

己 的 智 慧 为 这 个 世 界 做 着 各 种 贡 献 袁 以

自 己 的 亲 身 经 历 阐 述 着 男 女 平 等 的 内

涵 遥 并 且 随 着 教 育 水 平 的 提 高 袁 女 性 自

身 意 识 的 觉 醒 袁 出 色 的 女 性 也 越 来 越

多 袁比 如 袁建 筑 学 家 袁 诗 人 袁 作 家 林 徽 因 袁

不 仅 参 与 了 我 国 国 辉 的 设 计 制 作 袁 更 为

我 国 的 古 建 筑 保 存 做 出 了 重 要 贡 献 遥 有

人 说 袁 姿 色 是 女 人 的 事 业 袁 于 林 徽 因 而

言 袁事 业 才 是 她 永 恒 的 姿 色 浴 优 秀 的 媒

体 人 杨 澜 袁从 一 个 普 通 的 主 持 成 为 凤 凰

媒 体 的 总 裁 袁 她 的 成 功 亦 是 女 性 骄 傲 曰

柴 静 从 一 个 乡 村 女 孩 成 为 关 注 社 会 的

独 特 记 者 袁 同 在 穹 顶 之 下 袁 为 何 我 们 发

不 出 她 一 样 的 深 思 遥 女 性 在 社 会 中 扮 演

的 角 色 不 再 是 那 么 的 刻 板 和 单 一 遥 她 们

逐 渐 在 社 会 上 起 这 举 足 轻 重 的 作 用 遥 这

是 女 性 个 人 意 识 的 觉 醒 袁 亦 是 社 会 进 步

的 明 证 遥

女性的角色

女 性 的 社 会 角 色 日 益 丰 富 袁 社 会 地 位 也 在 逐 渐 提 高 遥 对 于 前 面 所 提 到 的 女 生 节 与 妇

女 节 的 争 论 袁我 们 应 该 怎 样 看 待 呢 钥

女 生 节 展 示 女 性 的 风 采 袁 妇 女 节 彰 显 女 性 的 精 神 魅 力 袁 小 编 认 为 争 论 的 关 键 问 题 不 在

于 过 女 生 节 还 是 过 妇 女 节 袁 而 是 如 何 过 好 节 日 袁 如 何 能 展 示 出 节 日 的 真 正 意 义 袁 如 何 通 过

节 日 提 高 对 女 性 的 关 怀 遥

许 多 同 学 也 是 这 样 想 的 袁 调 查 问 卷 结 果 显 示 袁大 约 三 分 之 二 的 同 学 认 为 庆 祝 女 生 节 和

妇 女 节 的 意 义 在 于 表 达 对 女 性 的 关 爱 和 尊 重 袁 也 有 13%的 同 学 认 为 是 展 示 女 性 的 独 特 魅

力 遥

我 们 以 女 生 节 或 妇 女 节 来 展 示 着 对 女 性 的 关 爱 袁 故 谈 到 如 何 为 女 生 过 节 时 袁大 家 都 各

费 心 思 袁 送 花 袁 买 吃 的 袁 实 现 心 愿 袁 出 去 玩 等 等 遥 总 之 袁 让 女 性 感 到 开 心 快 乐 袁 以 尊 重 的 袁 让

人 能 够 接 受 的 方 式 来 过 女 生 节 或 妇 女 节 袁 而 不 是 让 女 性 感 到 被 蔑 视 遥 在 进 行 娱 乐 活 动 时

也 要 注 意 适 度 遥

不 论 是 女 生 节 还 是 妇 女 节 袁一 些 有 意 义 的 节 日 活 动 方 式 能 增 添 节 日 的 乐 趣 袁也 能 展 现

节 日 的 真 正 意 义 与 内 涵 遥 由 此 小 编 感 悟 道 院 社 会 也 应 对 女 性 多 一 些 宽 容 袁 少 一 些 偏 见 曰 多

一 些 相 信 袁少 一 些 质 疑 曰 多 一 些 支 持 袁少 一 些 蔑 视 浴 她 们 能 做 的 远 比 我 们 想 象 的 多 浴

选择过女生节？还是妇女节？
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